
                    Календарный план воспитательной работы детского санаторного оздоровительного лагеря «Свияга+» на 2026 год.  

             Календарный план воспитательной работы детского санаторного оздоровительного лагеря (далее ДСОЛ) составлен с целью 

конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и организации единого пространства воспитательной работы ДСОЛ. План 

разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы ДСОЛ в соответствии с Программой воспитательной работы и 

определяет уровни проведения мероприятий. 2026 год объявлен в Российской Федерации Годом единства народов России. 2026г. 

объявлен в Республике Татарстан Годом воинской и трудовой доблести. 

 

№  Название блока, 

модуля 

 

    Названия мероприятия Дата 

проведения 

 

Периоды смены                          Ответственные  

Обще лагерный 
уровень 

Отрядный 
уровень 

1. Блок «Мир» День Единых действий  

 Всемирный день окружающей среды: 

День эколога. 

Дефиле «Экомода»: Показ костюмов, 

созданных из бросового материала: 

бумаги, газет, пластиковых пакетов и 

бутылок. 

Конкурс плакатов и рисунков: «Чистота 

спасет мир». 

Мастер-класс по сортировке мусора: 

Урок с демонстрацией категорий отходов 

(пластик, бумага, стекло) и объяснением 

важности переработки. 

 

5 июня Основной  Педагог-

организаторы 

Педагог отрядов 

 



Кружковая деятельность - знакомство с 

мировыми деятелями культуры, 

искусства,  

Со 2 дня смены по 

19 день смены 

Основной период Социальные 

партнеры 

Педагогический 

коллектив 

 

День Единых действий  

Международный день вожатого 

Акция «Капсула времени»: Вожатые 

пишут послания своим будущим 

коллегам, которые будут вскрыты через 

несколько лет. Это помогает осознать 

преемственность поколений в профессии. 

«Орлятский круг»: Классическое 

лагерное завершение дня или 

праздничного блока. Участники поют 

песни, посвященные вожатым и лагерной 

жизни («Алые паруса», «Арифметика 

отряда»), создавая атмосферу единства и 

тепла. 

Творческие поздравления: Дети готовят 

поздравительные акции, флешмобы, 

конкурсы рисунков и творческие номера в 

рамках концертов (например, конкурс 

24.06.2026г. Основной период Педагог-

организатор 

 



«Ярче всех»), чтобы поблагодарить своих 

наставников. 

День Единых действий  

День памяти жертв атомной 

бомбардировки Хиросимы 

Обще лагерное построение: Краткий 

исторический экскурс: 6 августа 1945 года 

— «черный день» в истории человечества. 

Объявление минуты молчания. 

Литературно-музыкальная часть: 

Рассказ о Садако Сасаки и история 

создания песни «Журавли». Чтение 

стихотворений «Я — Хиросима!» А. 

Бановски). 

Дискуссионный клуб: Обсуждение роли 

ядерного оружия в современном мире и 

значения Международного дня борьбы за 

его запрещение. 

Мастер-класс: Изготовление бумажных 

журавликов в технике оригами как 

символа надежды и мира. 

06.08.2026г. Основной Педагог-

организатор 

Педагоги 

отрядов 



Защита проектов (организация выставки и 

творческих номеров) 

19-20 день смены Заключительный 

период 

Социальные 

партнёры  

 

2. Блок «Россия» 

 

Презентация программы смены 1 день смены Организационный Педагогический 

состав 

 

Торжественное открытие смены: 

церемония подъема Государственного 

флага Российской Федерации и 

Республики Татарстан, исполнение 

гимнов, флаг ДОЛ, гимн ДОЛ. 

2 день смены Организационный Педагогический 

состав 

 

День Единых действий. 

День Защиты детей:  

Конкур рисунка «Счастливое детство» 

Квест по станциям «Город Детства: Код 

Будущего» 

Музыкалити: «Музыкальный квиз» 

Танцевальная программа «Экватор: 

Полный вперед!» 

Вечерний круг: «В одном ритме: как 

важно замечать детали» 

01.06.2026г. Основной Педагог-

организатор 

Ведущий 

дискотеки 

Педагогический 

коллектив 

 

День Единых действий. 

День русского языка. Пушкинский 

день: диктант «Могуч и богат русский 

06.06.2026г. Основной Педагог-

организатор 

Педагоги 

отрядов 



язык, инсценировка произведений 

А.С.Пушкина 

Викторина с целью выявления знаний 

детей русского языка. 

Интерактив: «Коллективное письмо» 

Суть: предложите отряду представить, что 

вы — лицейские друзья Пушкина. 

Задание: Напишите общее письмо «в 

будущее» старославянских или 

«пушкинских» слов (очи, ланиты, 

десница, чудное мгновенье). Прочитайте 

его вслух при свете свечи. 

Зам. начальника 

ДОЛ 

 

День Единых действий. День России 

Торжественная линейка «Это моя Россия» 

Интерактивное занятие «День Российской 

государственности» 

Творческий конкурс русской песни «Моя 

Родина Россия» 

12.06.2026г. Основной Педагог-

организатор 

Педагогический 

коллектив 

 

День Единых действий 

День Памяти и Скорби. 

Мини квест проводят вожатые в отрядах 

«Слово, спасшее народ» 

22.06.2026г. Основной Педагог-

организатор 

Педагогический 

коллектив 

Педагоги 

отрядов 



Погружение в тематику: «День памяти и 

скорби» 

(Торжественная линейка-реквием, 

бессмертный полк) 

 «Никто не забыт, ни что не забыто» 

(Театрализованные зарисовки отрядов о 

героизме и преданности Родине). 

Акция «Свеча памяти»  

 к/ф «Мы из будушего» 

Отрядная свечка: «Связь поколений: герой 

в моей семье 

День Единых действий. День молодежи 

Тематическая зарядка в стиле флешмоб «В 

молодежных ритмах» 

Торжественная линейка, посвященная 

Дню молодежи. 

 Встреча с представителями «Движения 

первых» 

Квест игра «Формула успеха»: стации 

«Интеллект» (вопросы, связанные с 

молодежью», «Спорт» (баттл 

перетягивание каната между 

27.06.2026г. Основной Инструктор по 

физической 

культуре 

Педагог-

организатор 

Педагогический 

коллектив 

Ведущий 

дискотеки 

 



мастерскими), «Арт» (коллективное 

создание граффити на ватмане), «Логика» 

(задачки на логическое мышление) 

Шоу программа «Даешь молодежь!» (по 

типу. Алло мы ищем таланты) 

Тематическая вечеринка «Пижамная 

пати» 

День Единых действий 

День семьи, любви и верности 

Отрядное построение с целью рассказа о 

тематике дня 

 Кружковая деятельность. Подарок 

близким людям – моей семье. 

Просмотр мультфильма «Петр и Феврония 

Муромские» 

Видео обращение к моей семье «Я люблю 

вас!». 

Тематическая свечка «Что такое любовь», 

«Каким ты видишь спутника твоей жизни». 

08.07.2026г. Основной Педагог-

организатор 

Педагоги 

кружков. 

Ведущий 

дискотеки. 

Педагоги 

отрядов 

День Единых действий 

День российской почты 

12.07.2026г. Основной Педагог-

организатор 

Педагоги 

отрядов 



«Почтовый квест»: Игра по станциям, 

где дети пробуют себя в разных ролях. 

Например, на одной станции нужно 

сложить фронтовое «письмо-

треугольник», на другой — расшифровать 

секретное послание, а на третьей — 

пройти полосу препятствий, чтобы 

доставить «важную депешу» 

Шифрование и тайные письма: 

Обучение различным способам передачи 

информации: от использования 

невидимых чернил (лимонный сок) до 

простых шифров (например, «Атбаш» или 

шифр Цезаря). 

Профориентационная встреча: встреча с 

сотрудником местной почты, который 

расскажет о современных технологиях, 

сортировке посылок и важности этой 

профессии. 

День Единых действий 

День воинской славы России 

Обще лагерное построение: 

09.08.2026г. Основной Педагог-

организатор 

Пеадагоги 

отрядов 



Поднятие флага России, исполнение 

гимна, объявление о дне воинской славы. 

Квиз «Герои военной славы России» 

Встреча с героями СВО 

Просмотр   исторического 

биографического фильма о русском 

флотоводце Федоре Ушакове. Великий 

полководец, который одержал победу в 

пяти крупных морских сражениях и не 

потерпел ни единого поражения. Более 

того, согласно его собственным 

воспоминаниям, адмирал не потерял в 

боях ни одного корабля, и ни один его 

подчиненный не попал в плен. 

Тематическая свечка «Память, которой 

не будет забвенья» — акцент на 

исторической значимости событий. 

 

День Единых действий 

День физкультурника 

14.08.2026г. Основной Инструктор по 

физической 

культуре 

 



Подготовка к сдаче норм ГТО: бег 60м. 

метание, прыжки, подтягивание, пресс, 

отжимание, наклоны со скамьи. 

Квиз «Спорт, спорт, спорт» 

Просмотр художественного фильма 

Финал - 2025г. 

О российском волейболе. 

Педагогический 

коллектив 

День Единых действий 

 День государственного флага 

Российской Федерации 

Отрядное время 

Тематическая беседа День 

государственного флага Российской 

Федерации 

Просмотр документального фильма 

«Символы России». 

Квиз «Символы России» 

22.08.2026г. Основной Педагог-

организато 

Педагоги 

отрядов 

День Единых действий 

День Российского кино 

Отрядное время. История Российского 

кино. 

27.08.2026. Заключительный Педагог-

организатор 

Педагоги 

отрядов 



Квест «По страницам кинофильмов» 

Квиз «Угадайка» 

Кинотавр 

В рамках года «Единства народов 

России»; 

знакомство детей с историей, культурой, 

народов, проживающих в России, 

проведение бесед о героизме и мужестве 

наших предков, защищавших родную 

землю от врагов своего Отечества. 

По план-сетке Основной Педагог-

организатор 

Педагоги 

отрядов 

3. Блок Человек Проведение инструкций по основам 

безопасности жизнедеятельности детей; 

- Проведение тренировочных эвакуаципо 

антитеррористической и пожарной 

безопасности; 

- Организация психолого-педагогического 

сопровождения ДОЛ - работа педагога-

психолога, которая включает в себя: 

анкетирование, диагностику, проведение 

занятий, тренингов, групповых и 

индивидуальных консультаций; 

По план-сетке Организационный 

Основной 

Заключительный 

Социальные 

партнеры 

Педагог-

организатор 

Педагог-психолог 

Педагоги 

отрядов 



- Профилактические мероприятия 

совместно с Наркологическим 

диспансером Республики Татарстан по 

ЗОЖ, по профилактике правонарушений 

встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних; 

Региональная организация Общества 

Красный Крест проводит мастер-классы по 

оказанию первой помощи; 

- Всероссийское общество «Знание» 

проводит познавательные лектории; 

- Проведение бесед с детьми: как вести 

себя при скулшутинге, колумбайнере. 

4. ИНВАРИАНТНЫЕ 

МОДУЛИ 

Модуль «Спортивно-

оздоровительный» 

 

Инструктажи по технике безопасности, 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма, пожарной, 

антитеррористической безопасности 

В течение смены Организационный 

период 

 Зам. 

начальника 

ДОЛ 

Педагоги 

отрядов 

Энергетическая Инициация (зарядка), 

Тропа здоровья (Босохождение), 

Геокешинг-квест «Тропа Терренкура», 

Ежедневно Организационный 

Основной 

Заключительный 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 



Точечный массаж, рефлексия на траве, 

суставная гимнастика. 

Спортивный час: соревнования, эстафеты, 

Веселые старты, подвижные и народные 

игры. Марафон рекордов «Быстрее тени». 

Ежедневно Основной Инструктор по 

физической 

культуре 

Педагоги 

отрядов 

Подготовка к сдаче норм ГТО 

 

 

Ежесменно Основной Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Встреча с сотрудниками 

наркологического диспансера «Наркотики 

- билет в один конец» 

Один раз в смену Основной Социальные 

партнеры 

 

Мастер-класс по оказанию первой 

помощи 

Один раз в смену Основной Социальные 

партнеры 

 

Профилактическое мероприятие 

«Вредные привычки и борьба с ними», 

закаливающие процедуры, конкурс 

плакатов, показ тематических фильмов 

В течении смены Основной Медики ДОЛ Педагоги-

отрядов 

Учебная эвакуация, знакомство с 

пожарной машиной, правила пользования 

огнетушителем, инструктаж по правилам 

безопасности в лагере и на водных 

объектах 

В течении смены Основной ПЧ 52 

Зеленодольского 

района 

Зам. начальника 

ДОЛ 

 



День Здоровья 

Мастер-класс по оказанию первой 

помощи 

Квиз «Будь здоров» 

Конкурс театр Здоровья (инсценировки 

мастерских) 

Каждую смену Основной Региональное 

отделение 

Красного Креста 

РТ. 

Педагог-

организатор 

Педагоги отрядов 

 

5. Модуль «Культура 

России» 

Викторины, квизы о великих 

первооткрывателях и ученых, 

литературные гостиные.  

Каждую смену Основной   

Организация тематических выставок, 

посвященных творчеству, Муса Джалиля 

и Габдуллы Тукая. 

Каждую смену Основной Республиканская 

детско - 

юношеская 

библиотека имени 

Роберта 

Миннуллина 

 

Театрализованные постановки по мотивам 

сказок или классических произведений 

Каждую смену Основной Педагог 

организатор 

Педагоги 

отрядов 

Просмотр отечественных фильмов, 

посвященных Великой Отечественной 

Войне. 

Каждую смену Основной Ведущий 

дискотеки 

 



6. Модуль «Психолого 

педагогическое 

сопровождение» 

Игры, тренинги на сплочение и команд 

образование отряда.  

1 день смены Организационный 

период 

Педагог-психолог Педагоги 

отрядов 

Анкетирование 2,3,19,20  день 

смены 

Организационный 

период 

Педагог-психолог Педагоги 

отрядов 

Тренинг на команда образование 

«Паутина», Тренинг личностного роста 

«Мои сильные стороны», «Внутренний 

критик», «Личные границы», Тимбилдинг 

«Плот», 

11, 14, 16 день 

смены 

Основной период Педагог-психолог  

Интерактивная групповая игра «Добро 

отзывчиво, как эхо», Игра на сплочение и 

доверие «Падение на доверие» 

 

12, 16 день смены Основной период Педагог-психолог  

Игра на сплочение и доверие «Квадрат» 17 день смены    

Квест на доверие «Слепой трек» (парное 

прохождение трассы). 

13 день смены Основной период Педагог-психолог  

Веревочный курс «Один за всех». 7 день смены Основной период Педагог-психолог  

Психологическая игра «В поисках Дзена». 8 день смены Основной период Педагог-психолог  

Тренинг «Контакт и взаимодействие» 

 

10 день смены Основной период Педагог-психолог  

Копилка «Добрых советов!» 15 день смены Основной период Педагог-психолог  



Мониторинг 16, 17 день смены Заключительный 

период 

Педагог-психолог  

7. Модуль «Детское 

самоуправление» 

 

Выбор командиров, физоргов, культорг и 

др. 

1, 2 день смены Организационный 

период 

 Педагоги 

отрядов 

Деятельность дежурного отряда, работа 

творческих и инициативных групп. 

 

В течении смены Основной период Зам. начальника 

Педагог-

организатор 

Педагоги 

отрядов 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль 

«Профориентация» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профориентационные игры: деловые игры 

в рамках отрядов. 

В течении смены Основной  Педагоги 

отрядов 

Обще лагерные квесты, решение кейсов 

(для старших отрядов), расширяющие 

знания детей о типах профессий 

В течении смены Основной Педагог-

организатор 

 

Мастер-классы по самопознанию, где 

рассказывается о способах выбора 

профессий, тематические беседы 

«Стратегии развития в РТ» на тему выбора 

профессии и построения успешной 

карьеры в Республике Татарстан.  

В течении смены Основной Социальные 

партнеры 

программы 

 

 

9. Модуль «Коллективная Тематический день РДДМ «Движение 

Первых» (проводится каждую смену - 

https://disk.yandex.ru/d/_YR3Jg_nFHgWbw) 

Каждую смену Основной период Педагог-

организатор 

 

https://disk.yandex.ru/d/_YR3Jg_nFHgWbw


социально значимая 

деятельность в 

Движении Первых» 

 

 

Встречи с руководителями «Движение 

Первых» Республики Татарстан 

Каждую смену Основной период Зам. начальника  

10. ВАРИАТИВНЫЕ 

МОДУЛИ:  

Модуль «Экскурсии и 

походы» 

 

Виртуальные экскурсии 

 

Каждую смену Основной период Педагоги отрядов  

Акции «Чистая территория» Каждую смену Основной период  Педагоги 

отрядов 

Поход ребят посещающих туристка-

краеведческий кружок. 

 

Каждую смену Основной период Педагоги ДОЛ  

Экологическая тропа Каждую смену Основной период  Педагоги 

отрядов 

11. Модуль 

«Общеразвивающие 

занятия, кружки и 

секции».  

 

Кружковая деятельность во второй 

половине дня. 

Каждую смену Основной период Социальные 

партнеры 

программы 

 

12. Модуль «Цифровая и 

медиа среда» 

Создание видеороликов о наиболее 

интересных моментах жизни детского 

лагеря. 

В течении всех 

смен 

Основной период   



Детский медиацентр – созданный из 

заинтересованных детей и подростков, 

группа информационно-технической 

поддержки мероприятий, осуществляющая 

видеосъемку и мультимедийное 

сопровождение на территории ДСОЛ 

«Свияга+». 

В течении всех 

смен 

Основной период Педагог-

организатор 

 

13. Модуль «Проектная 

деятельность» 

 

В процессе работы над творческими 

проектами  

Смена 

экологического 

направления  

 

Заключительный 

этап 

Педагоги мастер-

классов, студий и 

клубов по 

интересам 

 

14. Модуль «Санаторное 

оздоровление». 

Спелеотерапия, ингаляция аэрозольная, 

ЛФК, светолечение Биоптрон, УФО, 

ультразвук, УВЧ, электрофарез. Также 

проводится ручной и аппаратный массаж 

рук, ног, спины, парафиноазокирит, 

ароматерапия, кислородный коктейль.  

 

В каждой смене Основной период Медицинский 

персонал 

 

15. Модуль «Мой 

Татарстан» 

 

Виртуальные экскурсии в дом музей Муса 

Джалиля, Габдуллы Тукая 

В каждой смене Основной период Педагог-

организатор 

 

Творческий вечер, посвященный поэту 

герою ВОВ Муса Джалиля 

В каждой смене Основной период Педагог-

организатор 

 



«Жизнь твоя песней звучала в народе, 

смерть твоя песней борьбы прозвучит», 

Знакомство с творчеством поэта-героя 

Муса Джалиля, чтение его 

произведений детьми, «Кара урман — 

Чёрный лес» — полнометражный 

художественный фильм о татарском поэте 

Мусе Джалиле.  

Знакомство с творчеством Габдуллы 

Тукая. Инсценировка произведений. 

В каждой смене Основной период Педагог-

организатор 

 

Национальные праздники Республики 

Татарстан: Курбан-байрам, Сабантуй 

16.06.2026г. 

23.06.2026г. 

Основной период Педагог-

организатор 

 

Тематические свечки и тематические 

беседы «Герой нашего времени», «В 

жизни всегда найдется место подвигу». 

В каждой смене Основной период  Педагоги 

отрядов 

 

 

 


