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2. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

Программы  «Юный десантник» 

 

Полное название программы Программа по организации и 

проведению 

военно-патриотического 

палаточного лагеря «Юный 

десантник» 

Руководитель программы, должность Начальник лагеря 

 Хисамов Марсель Илдарович 

Название проводящей организации Военно-патриотический палаточный 

лагерь «Юный десантник», 

балансодержатель ООО «Свияга+ » 

Адрес организации РТ, Апастовский р-он, с. Деушево, 

ул.Наратлы д. 1 

Телефон 88437623405 

Электронная почта apas-sviyagaplus@mail.ru,  

mail95mail95mail@mail.ru 

Форма проведения Палаточный лагерь 

Цель программы 1) военно-патриотическое 

воспитание молодежи; 

2) подготовка подростков к военной 

службе; 

Направление и специализация 

программы 

Военно-патриотическое 

направление, спортивно-

оздоровительное 

Сроки проведения Июнь - август 

Официальный язык, используемый в 

реализации программы 

Русский, татарский 

Общее количество участников (в том 

числе детей) 

450 детей (на 7 смен) 

 

 

 

mailto:apas-sviyagaplus@mail.ru
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Критерии отбора для участия в 

программе 

Все подростки прибывающие на 

сборы должны иметь медицинскую 

справку установленного образца из 

медицинского учреждения по месту 

жительства, копию паспорта (или 

свидетельства о рождении), 

медицинский полис, справка с места 

учебы, заявление родителей с 

указанием точного адреса и номера 

телефона и их письменное согласие 

на выполнение прыжков с 

парашютом, на игру пейнбол, полис 

страхования жизни и здоровья на 

период смены лагеря. 

 

Материально-техническое оснащение 

программы 

В палаточном лагере «Юный 

десантник» имеется 3 – 

двадцатиместные палатки, 1 – 

шестнадцати местная палатка, всего 

рассчитана на 88 человек 

отдыхающих, 1 палатка оборудована 

под столовую, по совместительству 

клуб. На территории лагеря имеется 

душ, туалет, оборудованное 

стрельбище, полоса препятствия,  

место для игры пейнтбол, плац, 

автодром, футбольная и 

волейбольная площадки с 

искусственным покрытием,  

ограждения лагеря, круглосуточное 

освещение территории лагеря. 

Краткое содержание программы Проведение занятий по учебному 

курсу «Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности». 

Проведение соревнований по 

спортивным и военно-спортивным 

играм. 

Прохождение вождения на военной 

технике. Игра в пейнтбол. 

Экскурсии в музеи, мемориальный 

комплекс. 

Наземная подготовка и совершение 
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прыжков с парашютом типа 

«Юниор»,  

«Д-6».Учебно-тренировочные 

занятия по самбо. 

Ознакомление с оружием. 

Марш-броски. Мероприятия военно-

патриотического и духовно-

нравственного воспитания, просмотр 

кино и видеофильмов военной 

тематики. Участие в 

республиканской спартакиаде 

школьников по военно-прикладным 

и техническим видам спорта 

«Отчизны верные сыны». 

История осуществления программы С 2010 года. 
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3. Нормативное правовое обеспечение программы. 

Нормативное обеспечение.  

1. Законодательство Российской Федерации и Республики Татарстан 

2. Закон Российской Федерации “Об образовании”. 

3. Закон Республики Татарстан “Об образовании”. 

4. Конвенция о правах ребенка. 

5. Конституция Российской Федерации. 

6. Постановление КМ РТ №158 от 05.03.2019 г об утверждении 

государственной программы « Развитие молодежной политики в РТ на 

2019-2025 годы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Пояснительная записка 
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  Программа профилируется на выполнение задач по развитию у детей 

возможностей социальной адаптации и самоопределения в постоянно 

меняющихся условиях жизни. Программа лагеря «Юный десантник» 

направлена на реализацию компенсационной функции свободного летнего 

времени по отношению к периоду школьного учебного года, а так же с целью 

профилактики правонарушений несовершеннолетних. Оказывает содействие 

развитию детского и молодежного движения, формированию у 

старшеклассников активной гражданской позиции, организаторских 

способностей и патриотизма. 

  Работой военно-патриотического палаточного лагеря «Юный 

десантник» является активизация работы по спортивному воспитанию 

подростков, направленное на подготовку сдачи норм ГТО, воспитание и 

привитие навыков здорового образа жизни, содействие всестороннему 

физическому развитию и закаливанию.  

  Формирование готовности и осознание необходимости защиты своей 

Родины, подготовку к службе в армии и получение необходимых для этого 

умений и навыков. Осознание молодыми людьми себя гражданами своей 

Родины, уважение государственных символов и законов, реализация прав и 

обязанностей гражданина России. Привитие подросткам и молодежи 

духовно-нравственных, культурно-исторических ценностей, национального 

самосознания, любви и преданности своему Отечеству, изучение истории 

государства, традиций и культуры своего народа. Принцип «Здоровый образ 

жизни молодого поколения – это крепкая, мужественная и красивая страна. 

Хорошее здоровье молодого человека – основа отличной учебы и жизненной 

перспективы». Сделать двигательную и физическую культуру неотъемлемой 

частью жизни подростков и молодежи. Необходимо поощрять не только 

спортивные, но и физкультурно-оздоровительные достижения. 

         Педагогической целесообразностью программы является 

фундаментальная разработка комплекса учебных и специальных программ и 

методик по организации и проведению военно-патриотической работы в ее 

различных формах, использование всего многообразия педагогических форм 
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и средств с учетом особенностей той или иной категории молодежи; развитие 

и совершенствование форм и методов военно-патриотического воспитания; 

регулярное издание соответствующей литературы, освещающей эту сферу 

деятельности с учетом инноваций, передового учебно-воспитательного 

опыта; обеспечение  взаимодействия муниципальных районов по вопросам 

военно-патриотического воспитания; реализации цели и задач по 

формированию у молодежи гражданственности, патриотизма, готовности к 

достойному служению Отечеству; разработка модели реализации основных 

направлений деятельности по воспитанию молодежи в районах Республики 

Татарстан. 

          Программа рассчитана на детей 13-16 летнего возраста Апастовского, 

Буинского, Дрожжановского, Тетюшского, Камско-Устьинского, 

Кайбицкого, Верхнеуслонских районов Республики Татарстан. Все 

подростки, прибывающие в лагерь должны иметь медицинскую справку 

установленного образца. Зрение не ниже 0.7 диоптрий. Без хронических 

заболеваний. Отсутствие переломов конечностей в течение последних 6 

месяцев.  Сроки реализации:  июнь - август 2024 года, 7 смен по 7 дней. 

Цель программы:  

1. Военно-патриотическое воспитание молодежи. 

2. Подготовка подростков к военной службе. 

3. Создание условий для развития авиационно-технических и военно-

прикладных видов спорта среди подростков. 

Задачи программы:  

 

1.Внедрение в практику патриотического воспитания игровых методов и 

современных технологий. 

2.Формирование интереса, сознания подростков к делу освоения воинских 

профессий, чувства долга перед Отечеством  изучение военной истории 

России. 

3.Сохранение и укрепление здоровья подростков, практическая подготовка 

их к военной службе. 
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4.Массовое привлечение детей и молодежи к занятиям авиационными, 

техническими и военно-прикладными видами спорта.  

5.Создание, укрепление и модернизация материально-технической базы 

лагеря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Концепция программы 
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         В настоящее время назрела необходимость  в систематизации работы  

по организации летнего отдыха и его использования в военно-

патриотическом воспитании подростков и молодежи, подготовки к службе в 

армии. Необходимо, чтобы база соответствовала современным требованиям, 

условия проведения профильных смен в палаточных лагерях были 

приближены армейским.  Проведение подобных лагерей позволит провести 

объективный мониторинг системы патриотического воспитания в 

республике, найти и внедрить инновационный опыт работы.  

            Деятельность лагеря представляют собой учебные занятия с 

воспитанниками лагеря по программе по «Основам военной службы» с 

проведением практических и контрольных занятий по вышеуказанной 

программе. Цель занятий - закрепление знаний и навыков, полученных 

учащимися школ в ходе учебного года по «Основам военной службы». 

Встречи с работниками правоохранительных органов, комиссии по делам 

несовершеннолетних, врачами-специалистами, ветеранами ВОВ и 

участниками локальных войн. 

         Физкультурно-оздоровительная деятельность лагеря состоит из 

ежедневного проведения в лагере соревнований и физкультурно-

оздоровительных мероприятий с воспитанниками лагеря и сдачи ими 

нормативов по физической подготовке, участия воспитанников лагеря в 

конкурсах и соревнованиях. 

         Основой информационно - разъяснительной работы лагеря является, 

утверждение патриотизма, конституционного долга, готовности к 

достойному служению Отечеству. В качестве важнейших ценностей в 

сознании и чувствах молодежи, особенно в тесной связи с интересами 

государства и общества, активное использование в этих целях средств 

массовой информации, особенно военно-периодической печати, преодоление 

при этом сложившихся стереотипов и комплексов негативного плана. 

Значительная активизация исследований в сфере военно-патриотического 

воспитания молодежи, использование результатов разработок в практической 

деятельности с целью ее коренного улучшения в условиях изменений, 
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происходящих в обществе. Обоснование и обогащение содержания 

воспитательной работы посредством включения в него культурно-

исторического, духовно-нравственного и других компонентов, важнейших 

достижений в области социально - гуманитарных наук,  а также современной 

военной мысли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Содержание программы 
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1. Проведение занятий по учебному курсу «Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности». 

2. Проведение соревнований по спортивным и военно-спортивным играм. 

3. Прохождение вождения на военной технике. 

4. Игра в лазертаг.  

5. Экскурсии в музеи, мемориальный комплекс. 

6. Наземная подготовка и совершение прыжков с парашютом типа 

«Юниор», «Д-6». 

7. Учебно-тренировочные занятия по самбо. 

8. Ознакомление с оружием. 

9. Марш-броски. 

10.Мероприятия военно-патриотического и духовно-нравственного 

воспитания, просмотр кино и видеофильмов военной тематики. 

11.Участие в республиканской спартакиаде школьников по военно-

прикладным и техническим видам спорта «Отчизны верные сыны». 

        Основные направления программы 

        Военно-патриотическое направление предлагает формирование 

готовности и осознание необходимости защиты своей Родины, подготовку к 

службе в армии и получение необходимых для этого умений и навыков. 

Осознание молодыми людьми себя гражданами своей Родины, уважение 

государственных символов и законов, реализация прав и обязанностей 

гражданина России. 

         Гражданско-патриотическое направление включает: привитие 

подросткам и молодежи духовно-нравственных, культурно-исторических 

ценностей. Национального самосознания, любви и преданности своему 

Отечеству; изучение истории государства, традиций и культуры своего 

народа. 

         Спортивно-оздоровительное направление руководствуется принципом 

«Здоровый образ жизни молодого поколения – это крепкая, мужественная и 

красивая страна. Хорошее здоровье молодого человека – основа отличной 
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учебы и жизненной перспективы». Сделать двигательную и физическую 

культуру неотъемлемой частью жизни подростков и молодежи. Необходимо 

поощрять не только спортивные, но и физкультурно-оздоровительные 

достижения. 

        Творческое направление развитие у подростков и молодежи творческие 

способности, через организацию и проведение культурно-развлекательных, 

интеллектуальных, познавательных мероприятий и конкурсов. 

         Экологическое направление позволяет приобщить воспитанников 

лагеря к общественному труду (экологические десанты, субботники), 

формирует уважительное и бережное отношение к природе. 

                 

Приложение 4  

(план-сетка с указанием 

проведения мероприятий,  

ответственных за их проведение) 

кол-во 

дней 

мероприятия по выбранному 

профилю и их содержание  

досуговая часть 

(наполняемость программы и 

ее содержание) 

ответственные  

1 день Заезд детей в лагерь 1.Ознакомление с 

распорядком дня 

2.Знакомсмтво взводов 

3.Открытие смены 

руководитель, 

воспитатель 

2 день Работа по секциям 1.Проведение занятий по 

парашютному спорту 

2.Проведение занятий по 

стрельбе 

3.Вождение на автомобиле 

воспитатели, 

инструктора 

3 день Проведение теоретических 

занятий, спортивных игр 

1.Строевая подготовка 

2.Проведение занятий по 

парашютному спорту 

3.Спортивные игры (футбол, 

волейбол, ориентирование, 

топография) 

4. Планета цифр, биржа 

«Город мечты» 

воспитатели, 

инструктора 

4 день Практические занятия 1.Лазертаг 

2.Прыжки с парашютом 

руководитель 

воспитатели, 

инструктора 
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3.Пулевая стрельба 

4.Основы военной службы 

(противогаз, разборка-сборка 

автомата, метание гранаты) 

5. «Родной язык, как ты 

прекрасен!» (творческий 

фестиваль) 

5 день Практические занятия 1.Парашютные прыжки 

2.Проведение занятий по 

автомобильному спорту 

3. «Единство — наша сила» 

Информационно-

познавательный час 

воспитатели, 

инструктора 

6 день Туристический поход 1. Экскурсии в краеведческий 

музей, музей боевой славы, 

мемориальный комплекс 

посвященный победе в ВОВ  

2. Игры народов мира 

руководитель 

воспитатели, 

инструктора 

7 день Отъезд из лагеря 1.Итоги 

2.Закрытие смены 

3.Отъезд 

руководитель 

воспитатели, 

инструктора 

 

  

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

7.Условия для реализации программы 
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          Военно-патриотический  лагерь «Юный десантник» организуется в 

Апастовском муниципальном районе на территории ДСОЛ «Свияга+». 

Лагерь «Юный десантник» палаточный. Местом проведения является  

живописный, экологически чистый район около с.Деушево на берегу реки 

Свияга. Рядом располагается сосновый бор с разнообразной флорой и 

фауной.  С этим местом связано множество легенд и сказаний. Самая 

распространенная из них о Девичьей горе. Эта легенда рассказывает о дочери 

одного из правителей, которая после трагической гибели, в сражении, в 

золотом саркофаге была погребена на берегу Свияги. А на её могиле 

подданные правителя вручную воздвигли высокий земляной курган, который 

по сей день сохранился. Недалеко от деревни имеется старая 

гидроэлектростанция.   

Время проведения  июнь – август. 

Продолжительность смен –7 дней. 

         Участниками лагеря могут быть дети, подростки и молодежь в возрасте 

от 13 до 16 лет, Апастовского, Буинского, Дрожжановского, Тетюшского, 

Камско-Устьинского, Кайбицкого, Верхнеуслонских районов Республики 

Татарстан. Количество отдыхающих за смену 80 подростков. Требования к 

участникам: отсутствие медицинских противопоказаний. Программа 

представляет сочетание разнообразных инновационных и уже 

апробированных методик психологического тренинга, коллективно-

творческих игр, практических занятий, дискуссий, спортивных соревнований 

и туристических эстафет, направленных на формирование личности 

гражданина и патриота настроенного на служение обществу и государству. 

Обучение осуществляется по принципу теория - практика, то есть все 

теоретические знания участники программы в этот же день закрепляют на 

практике. Реализация программы рассчитана на атмосферу палаточного 

лагеря со всеми необходимыми условиями его функционирования, учитывая 

главную задачу – отдых и оздоровление детей. Обдумывая программу, мы 

исходили из того, что она должна быть интересной и по плечу для данного 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0
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возраста и относительно сложной, учитывая специфический контингент 

отдыхающих.  

Необходимыми элементами проекта являются конечный результат, новизна и 

творчество, проявление самостоятельности и вариативности в решении 

поставленных задач. 

        Кадровое обеспечение. 

 Педагогический коллектив лагеря работает в режиме постоянного 

взаимодействия в течение всего года. Основной контингент специалистов 

работает по данной программе с момента начала ее разработки. Это учителя 

общеобразовательных учреждений Апастовского муниципального района, 

тренеры - преподаватели детско - юношеских спортивных школ, работники 

Отдела Военного Комиссариата Республики Татарстан по Апастовскому и 

Кайбицскому районов. Каждый работник лагеря ознакомлен с должностной 

инструкцией, условиями труда, правилами внутреннего распорядка. 

Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей. 

  Начальник военно-патриотического палаточного лагеря организует 

выполнение программы и контролирует ее исполнение; координирует 

деятельность руководителей и вожатых; организует связь с родителями 

(законными представителями) ребят, находящихся в лагере;  устанавливает 

контакты с внешними организациями, способными оказать содействие 

военно - палаточному лагерю. 

  Заместитель начальника лагеря по воспитательной работе 

осуществляет методическую подготовку и общее руководство сменой, 

координирует взаимодействие структурных элементов смены, 

взаимоотношения в коллективе. 

          Руководители команд (отрядные воспитатели) полностью 

осуществляют жизнедеятельность своих команд, руководствуясь программой 

смены, несут юридическую ответственность за жизнь и здоровье детей. В 

процессе подготовки к работе смены проводят собрания и собеседования с 

руководителями участников смены. 
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          Инструктора проводят занятия по программе. Психолог отслеживает 

результативность реализации программы на уровне изменений в системе 

ценностей, мотивации, поведения, социальной адаптации детей и подростков.  

Материально - техническая база 

         В палаточном лагере «Юный десантник» имеется 3 – двадцатиместные 

палатки, 1 – шестнадцати местная палатка, всего рассчитана на 88 человек 

отдыхающих, 1 палатка оборудована под столовую, по совместительству 

клуб. На территории лагеря имеется душ, туалет, оборудованное стрельбище, 

место для игры пейнтбол, плац, автодром и наличие ограждения лагеря, 

круглосуточное освещение территории. Мини-футбольная, волейбольная 

площадка с искусственным покрытием, и полоса препятствий. 

         Социальное партнерство: Отдел Военного Комиссариата Республики 

Татарстан по Апастовскому и Кайбицкому районам, Отделы по делам 

молодежи и спорту Исполнительных комитетов Апастовского, Кайбицского, 

Буинского, Дрожжановского, Тетюшского, Камско - Устьинского, 

Верхнеуслонских   муниципальных районов. ДОСААФ и Отдел образования 

Апастовского муниципального района, МБУ ДО ДЮСШ, МБУ ДО ДЮСШ 

«Алтын алка», ЦДТ «Сэлэт», Краеведческий музей, Музей боевой Славы, 

Апастовский аграрный колледж.                                   

                                                                                          Приложение № 5 

(состав специалистов, 
участвующих в реализации 
программы) 

кадровый состав 

№ штатная единица 

(руководитель 

смены, инструктор и 

т.д.) 

образование опыт 

работы в 

заявленном 

профиле 

(гг.) 

основное место 

работы, учебы 

 

опыт 

работы в 

системе 

образован

ия (гг.) 

средне 

специальн

ое  

высшее 

1 Руководитель  1 10 МБУ ДО ДЮСШ 18 лет 

2 Инструктор 4 чел  4 7 МБУ ДО ДЮСШ 

«Алтын алка» 

10 

 лет 

3 Воспитатели 2 чел  3 7 МБОУ Бишевская 

СОШ 

6 лет 
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МБУ ДО ДЮСШ 

                                            Распорядок дня. 

7.00                 Подъем. 

7.05-7.30         Зарядка 

7.30-8.00         Подготовка к завтраку, утренние процедуры. 

8.00-8.30         Завтрак. 

8.30-8.50         Подготовка к занятиям, уборка в палатках. 

8.50-9.00         Утреннее построение 

9.00-9.50       1-й час занятий. 

10.00-10.50   2-й час занятий 

11.00-11.50   3-й час занятий 

12.00-13.00    Личное время. Подготовка к обеду. 

13.00-13.30    Обед. 

13.30-14.50    Послеобеденный отдых. 

14.50-15.00    Развод на занятия. 

15.00-17.00    Занятия согласно расписания. 

17.00-17.15    Полдник. 

17.15-17.30    Инструктаж и смена внутреннего наряда. 

17.30-18.30    Занятия согласно расписания. 

18.30-19.00    Ужин. 

19.00-21.00    Вечернее мероприятие. 

21.00-21.30    Второй ужин. 

21.30-22.00    Вечерняя прогулка и поверка. 

22.00-22.10    Подготовка к отбою.  

22.15.             Отбой. 
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8. Мониторинг эффективности программы 

 

 Механизм оценивания результатов реализации программы проводится 

по итогам проведения:  

1.Военно-спортивных игр  

2.Учений  

Критерии оценивания – знания, умения, навыки по курсу ОБЖ по возрастам. 

 

9. Ожидаемые результаты. 

1.Увеличение количества призывной молодежи, желающей и годной служить 

в Вооруженных силах России. 

2.Повышение интереса к творческому саморазвитию и 

самосовершенствованию личности. 

3.Привлечение молодежи к ответственно-значимым формам самореализации. 

4.Привлечение молодёжи к занятиям военно-прикладными и авиационными 

видами спорта. 

При условии достижения основной цели и задач Программы 

предполагается получение следующих результатов: 

1. Овладение первичными теоретическими и практическими знаниями  

военного дела. 

2.  Укрепление здоровья детей и подростков. 

3. Улучшение физических и спортивных результатов, приобретение и 

закрепление навыков ЗОЖ. 

4. Повышение морального, физического и психического уровня 

молодежи. 

5. Отвечать за свои поступки и стать полезными для общества. 

6. Формирование у подростков психологической и физической 

готовности к преодолению трудностей. 
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7. Повышение интереса к творческому саморазвитию и 

самосовершенствованию личности; 

8. Снижение уровня преступности по всем возрастным категориям 

молодежи; 

9. Профессиональная ориентация выпускников старших классов по 

отношению к службе в Вооруженных силах России; 

10. Привлечение молодёжи к занятиям военно-прикладными и 

авиационными видами спорта. 
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